
 國立台中科技大學 ⻑青書苑 課程大綱 

課程名稱 歌曲教唱班(第九期) 授課週數 16 人數上限 35 

上課日期 113/11/1-114/2/21 

(1/31過年休息) 

上課時間 星期五 10：00 ~ 12：00 

上課地點 中技大樓 3樓 H317教室 

 

課程內容 

★換氣訓練、發聲練習、口型與咬字。 
★基本的音樂常識。 
★歌曲拍子、節奏的區分與練習。 
★歌曲的選擇與音準練習。 

授課老師 尤麗米 

經 歷 
★⻄餐廳⾃彈⾃唱。 
★北區金曲歌謠鋼琴伴奏。 
★音樂屋鋼琴老師。 

週次 日期 課程主題 教學內容 

1 11/1 如何唱好歌曲的處理 
(精選時下流行歌曲1) 

1. 如何知道⾃己的音域。 
2. 如何以情帶聲。 
3. 歌曲的框架處理。 

2 11/8 噪音分辨 
(精選時下流行歌曲2) 

1. 列舉不適噪音。 
2. 保護方法。 

3 11/15 如何增加肺活量練習 
(精選時下流行歌曲3) 實際從發聲操作感受肺活量增加。 

4 11/22 歌曲複習 
(如何控制麥克風) 

個別表演、互相觀摩討論，訓練分辨演歌者
個別差異。 

5 11/29 如何擴展音域 
(精選時下流行歌曲4) 

利用音階上行下行發聲達到拓展音域效果。 

6 12/6 聲帶肌肉的訓練 
(精選時下流行歌曲5) 

利用特殊音群加開口音與開口音達到聲帶肌
肉訓練。 

7 12/13 找到橫膈膜用力方式 
(精選時下流行歌曲6) 

利用和弦分散斷音方式體驗橫膈膜的 
存在以應用在歌唱技巧上。 

8 12/20 歌曲複習 個別上台演唱針對個人優缺點互相討論。 

9 12/27 
如何讓呼吸氣息持久 
(精選時下流行歌曲7) 

1. 如何找到氣息。 
2. 放鬆身段。 
3. 吐氣練習。 

10 1/3 如何定調 
(精選時下流行歌曲8) 教會每個學員找到⾃己的調了解⾃己的音

域。 

11   1/24 練習音域轉換 
(精選時下流行歌曲9) 利用和聲走向練習音階以達到音區的轉換。 

12 2/7 歌曲練習 個別上台互相討論觀摩。 

13 2/14 真假音域轉換練習 
(精選時下歌曲10) 體驗何謂真音、假音如何找到假音位置。 



 

14 2/7 幫助唱歌技巧的練習音階 
(精選時下流行歌曲11) 應用特殊聲音練習音階有效的轉換音階。 

15 2/14 樂理總複習 
(精選時下流行歌曲12) 確定學員會定調問題提問。 

16 2/21 歌曲複習 分組表演趣味擂台。 


