
存好股票，優雅退休



存股複利效果優於定存與儲蓄險
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不同存股標的有不同的操作模式

定
存
股

選股邏輯

1.近五年平均現金殖利率>5%，
若能>6.25%尤佳

2.近三年ROE>10%

3.近一年股利必須在過去平均
值的80%以上

1.合理價(觀望):五年平均
現金股利×20倍

2.便宜價(買進):五年平均
現金股利×16倍(合理價
八成)

3.昂貴價(賣出):五年平均
現金股利×32倍

逢低買進口袋名單:新保、福
興、兆豐藍籌30
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景氣循環股
觀察原物料報價抓景氣趨
勢，例如BDI指數，鋼鐵
報價等

景氣循環股宜買在谷底翻
揚或景氣向上時，賣在景
氣翻轉往下時
裕民、慧洋、遠東銀

價值成長股

1.產品或服務壟斷或寡占
特性，最好該產業市佔
排前二名。

2.產品或服務簡單易懂、
長久不變、具持久性。

3.自由定價能力高、受景
氣影響小、重複消費。

4.獲利穩定成長
5.長期負債佔稅後淨利比
重小於2.

6.高毛利、高股東權益報
酬率，最好大於15%。

德麥(1580)

中華食(4205)

日友(8341)

崑鼎(6803)

統一超(2912)

中興保全(9917)

花仙子(1730)

台汽電(8926)

台灣大(3045)

遠傳(4904)

大統益(1232)

卜蜂(1215)

大台北瓦斯(9908)



金融股存股

 1.挑選不會倒的銀行(有官股成分)

 2. EPS至少1元以上且獲利穩定

配息穩定

第一金(2892)、兆豐金(2886)、

合庫金(5880)
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ETF存股
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ETN 

指數投資證券（Exchange Traded Note, 

ETN），指證券商發行於到期時支付與所追
蹤標的指數表現連結之報酬，並在證券交
易市場交易，且投資人之申購、賣回採現
金交付之有價證券。
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ETN 特性
 (一) ETN不持有任何資產，不保本、無擔保且無第三方保

證。

 (二) ETN投資目標為追蹤標的指數報酬，而報酬取決於公

 開說明書之規定及發行證券商之信用。

 (三) 發行ETN所募集之資金由發行證券商自由運用，可作

為公司營運之擴張、併購、買賣標的指數成分股或進

行避險操作。

 (四) 投資人持有的是發行證券商承諾到期給予和追蹤指數

表現完全相同的報酬，另扣除固定的投資手續費用，

因此理論上不存有追蹤誤差。

 (五) ETN交易便利、投資成本低、價值透明度高，且投資

領域具較大彈性。
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富邦存股雙十N
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如何存股

必須要先找到「值得投資的公司」

如果有 2 位朋友跟你借錢，小 A 有穩定工

作，平常為人有誠信，沒有欠債；

而小 B 常常換工作，平常還花天酒地炫富

你會選擇借給誰呢？
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4 個指標

一、用「每股盈餘 EPS」，找出年年

賺錢的公司

 1.EPS > 0

 2.夠穩定

 3.連續 10 年 EPS > 0

 4.穩健配股配息
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每季EPS公布時間
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二、「股東權益報酬率(ROE)」
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使用 ROE 有 4 個要點

 1. ROE 穩定

 2.公司規模差距太大，不適合用ROE做比較

 3.不同產業，不能用 ROE 比較

 4.優先挑選「本業長期獲利」的公司
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三、買進便宜的股票，看「本益比」

與同產業相比

過去 5 年本益比比較
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四、穩定配股配息

除了看公司每年是否有穩定獲利，更重要
的是，公司賺錢後會不會發「現金股利、
股票股利」

最好是近 10 年都有配發股利

25



結論

①連續 10 年 EPS > 0

②若同產業中，好幾檔股票年年獲利，可
用 ROE(%) 比較

③若 2 個同產業的公司 ROE 差不多，可以
用「本益比」看哪一檔比較便宜
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存股票

定存股的基本特質:安全穩健、配息高

在未來 5 年、10 年...甚至更久之後，還能
長久穩健經營的。

民生必需品、公共事業、醫療製藥，不論
景氣好壞大家都需要用到。
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9908大台北月k線
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2912統一超月k線
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9917中保月k線
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5876上海商銀
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2892第一金
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2105 正新
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6605帝寶
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4205中華食

35



4205中華食
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4205中華食歷年股利
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4205中華食歷年股利發放率
(資料來源:Goodinfo)

38



預估合理的配息率

從最近10的配息率加權平均

扣除最高跟最低或比較不合理的部分

 (91.8+91.5+84.1+79.7+90.1+84.4+81)/7

 =86.08%
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算算存股標的之合理價

先找出存股標的最近一期的股利資料。

再找出 10 年的股利資料，並算出平均值。

算出便宜價、合理價以及昂貴價。

便宜價 = 當期股利 X (12-15)

合理價 = 當期股利 X (15-20)

昂貴價 = 當期股利 X(20- 30)

兩種股利法平均，就能算出定存股價值！

最好再打個九折做為最終價格。
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4205中華食

最新一期:108年預估EPS3.07 X86.08%

=2.64

 10 年股利平均值: 21.9/10=2.19

平均:(2.64+2.19)/2=2.415

 2.415*12=28.9 2.415*15=36.3(便宜價)

 2.415*20=48.3(合理價)36-48

 2.415*30=72.45(昂貴價)47-72

 108.9.6收盤價77.8(目前屬昂貴價)

再等一下，要沉住氣。
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另類算法-Goodinfo

從個股市況中找出該股票最高本益比跟做
低本益比(PER)

利用我們預估出來當年度本益比計算出該
股票之最高價跟最低價

再比較目前股價之合理性
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4205中華食

最高本益比:18.33

最低本益比:12.25

預估108年EPS為2.95

 18.33*3.07=56.3(元)

 12.25*3.07=37.6(元)

目前股價為77.8元(屬昂貴價)

44



存股要毅力

 1. 挑一家好公司

 2.股利持續投入

 3. 逢低買不要怕

 4.持股分散

 5.相信好公司

 6.長期堅持
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存股迷失

「定存股」仍是「股票」

景氣循環股不一定適合當「定存股」

選擇能持續「穩健經營」的企業！

高殖利率的股票，不等於定存股

配息需來自於本業獲利的股票
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各景氣循環期之適合投資標的



美債殖利率倒掛

利率一般來講愈長期會高於短期，因為，
還款期較長，貸款人無法還款的風險也高
一些，長期要有更高的利率做為投資誘因
，一旦發生倒掛，投資者心態普遍預期將
來利率會更低，經濟成長放緩，銀行很難
透過放款賺取利差，可能會限制貸款，導
致投資和支出減少，加快經濟的衰退。



景氣可能步入衰退?

加拿大經濟學家哈維曾於1986年在芝加哥
大學發表論文，指出美債殖利率「倒掛」
後12~18個月，美國經濟可能會步入衰退，
其後1990、2000、2007年3次殖利率倒掛，
確實準確預告隨後的經濟衰退。

 3個月國庫券和10年期公債殖利率呈現倒掛
共8次，其中7次出現之經濟衰退倒掛天數
至少持續55天以上，且殖利率倒掛並不會
立即景氣衰退，平均領先約11個月。



美債殖利率倒掛

 2019/8/14這天10 年期美債殖利率下滑至
1.623%，低於 2 年期美債的 1.634%，之
後 2 年期殖利率以更快的速度跌至 1.58%

，10 年期仍維持在它上方。30 年期美債殖
利率為 2.02%，還低於 2016 年英國脫歐時
的低點 2.0889%。隨著債券的價格上揚，
殖利率下降。





景氣衰退期至蕭條期的
資產配置模擬



美國政府債

因為美國是全球最大的經濟體，美元仍是
目前最重要的國際貨幣，不管美國闖了多
大的禍，一旦全球金融系統出現危機，

或是全球股市多頭循環即將結束，資金二
話不說，仍會回頭擁抱流動性與安全性最
強的美國公債



美國10年期公債

 10年期公債是大型法人資產配置的核心首
選，流動性也最優，因此10年期公債殖利
率最具觀察價值。

 10年期長天期公債的交易，價格主要由市
場力量決定。此外，美國房貸利率、企業
長期貸款利率也是隨美債10年期殖利率連
動，因此，10年期殖利率最能反應消費者
資金成本的變化，而成為觀察景氣與通膨
的最佳指標。



美國政府債基金(ETF)

 MFS全盛美國政府債券基金(美元)

元大美國政府7至10年期債券基金(ETF)

元大美國政府20年期(以上)債券基金(ETF)





投資級公司債

 投資級債券是指達到某一特定債券評級水平的公司債或市
政債券，該類債券一般被認為信用級別較高，存在很小的
違約風險

 AAA是信用最高級別，表示無風險，信譽最高，AA是表示
高級，最少風險，有很強的償債能力；A是表示中上級，
較少風險，支付能力較強，在經濟環境變動時，易受不利
因素影響；BBB表示中級，有風險，有足夠的還本付息能
力，但缺乏可靠的保證，其安全性容易受不確定因素影響
，這也是在正常情況下投資者所能接受的最低信用度等級
。

 以上這四種級別一般被認為屬投資級別，是投資級債券，

其債券質量相對較高。



投資等級債基金



我的研究

利用中國古老玄學判斷全球景氣行情走
勢有一定的準確度



天干地支



天干地支五行



天干地支五行記憶法

甲乙班玩123

木頭人
林老母(台語)

丙丁班考不好老師
很火

45歲還這麼火辣

戊己班在中間長的
都很土

辰間起來醜醜的又
很虛弱，胃口不好

更新班金碧輝煌 生有小孩送金銀

人化的跟鬼一樣真
水

孩子生了真水

記憶法



五行生剋



2018年每月行情預測



                             2019 年   己亥年   (武曲化祿、文曲化忌) 

農曆 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 

月
份 

丙
寅 

丁
卯 

戊
辰 

己
巳 

庚
午 

辛
未 

壬
申 

癸
酉 

甲
戌 

乙
亥 

丙
子 

丁
丑 

國曆 
2/5- 
3/6 

3/7- 
4/4 

4/5- 
5/4 

5/5- 
6/2 

6/3- 
7/2 

7/3- 
7/31 

8/1- 
8/29 

8/30- 
9/28 

9/29- 
10/27 

10/28-
11/25 

11/26-
12/25 

12/26-
1/24 

節氣 
立春 

雨水 

驚蟄 

春分 

清明 

穀雨 

立夏 

小滿 

芒種 

夏至 

小暑 

大暑 

立秋 

處暑 

白露 

秋分 

寒露 

霜降 

立冬 

小雪 

大雪 

冬至 

小寒 

大暑 

 

生
剋 

寅
亥 

合
木 

  

巳
亥
沖 

  申
亥 

相
穿 

己
癸
沖 

甲
己 

合
土 

乙
已
沖

亥
自
刑 

 

 

評分 ◎○ ◎○ ◎○ ○╳╳ ╳○╳ ╳○○ ○╳○ ○╳○ ○○╳ ○╳╳ ╳○╳ ○○╳ 

漲跌 大漲 漲 漲 小跌 大跌 小漲 漲 
先跌 
再漲 

先漲 
再跌 

下跌 下跌 漲 

投資

建議 

過
年
後
做
多
，
各
類

股
齊
漲
。 

買
進
半
導
體
、
金
融

營
建
類
股 

持
續
作
多 

5
/
2
0

前
出
清
持
股
。

作
空
股
票
期
貨 

作
空
指
數
與
個
股 

空
單
回
補
做
多 

做
多
生
技
股 

盤
整
盤
，
小
量
加
碼 

出
清
持
股
，
國
慶
日

後
作
空
。 

作
空 

作
空 

做
多
，
持
股
比
率
五

成 



天干四化



最會漲的年份

丙年:天同化祿(2016) 好福分

丁年:太陰化祿(2017) 自己來的財

己年:武曲化祿(2019) 努力求得來之財



最不利的年份

庚年:天同化忌(2020)

乙年:太陰化忌(2014)已過

壬年:武曲化忌(2022)



2020庚子年(太陽化祿 天同化忌)
農
曆

一

月

二

月

三

月

四

月

五

月

六

月

七

月

八

月

九

月

十

月
十
一月 十

二月

庚
子

戊
寅

己
卯

庚
辰

辛
巳

壬
午

癸
未

甲
申

乙
酉

丙
戌

丁
亥

戊
子

己
丑

國
曆

1/25~
2/22

2/23~
3/23

3/24~
4/22

4/23~
5/22

6/21~
7/20

7/21~
8/18

8/19~
9/16

9/17~
10/16

10/17~
11/14

11/15~
12/14

12/15~
1/12

1/13~
2/11

節
氣

立
春

雨
水

驚
蟄

春
分

清
明

穀
雨

立
夏

小
滿

芒
種

夏
至

小
暑

大
暑

立
秋

處
暑

白
露

秋
分

寒
露

霜
降

立
冬

小
雪

大
雪

冬
至

小
寒

大
寒

國
曆 2/4 2/19 3/5 3/20 4/4 4/19 5/5 5/20 6/5 6/21 7/6 7/22 8/7 8/22 9/7 9/22 10/8

10/2
3

11/7
11/2
2

12/7
12/2
1

2021
1/5

2021
1/20

生
剋
合
沖

子
刑
卯

子
午
地
沖

子
未
相
穿

庚
甲
天
剋

乙
庚
合
化
金

丙
庚
天
剋

子
丑
合
土

月
柱

X X 〇 X X X X 〇 〇 X X 〇

地
支 〇 X 〇 X X X 〇 〇 X 〇 〇 〇

天
干

〇 〇 〇 〇 〇 〇 X 〇 X X 〇 〇


