
 

學費便宜 超好康 

65 歲以上免學費喔! 

一、主辦單位：臺中市北區區公所 

二、指導單位：臺中市政府社會局 

三、承辦單位：國立臺中科技大學推廣部 

四、報名期間：即日起至 7 月 14 日(五)下午 17:00 止。 

五、報名方式： 

(1) 現場報名 報名地址：臺中市北區錦平街 40 號 3 樓推廣部 

(2) 電話報名 報名電話：(04)2219-5563、2219-5568 

(3) 線上報名 報名網址：https://goo.gl/pbqvSy 

六、報名應備文件：身分證正反面影本 

七、招生對象： 

凡設籍本市年滿 65 歲以上之臺中市市民，性別、學歷不拘，有興趣者皆可報名。 

(1)收費： 

1. 每人每學期每班收取 100 元報名費。 

2. 未滿 65 歲每人每學期第 1 班 600 元學費，欲加選第 2 班以上課程者，每學

期每班學費如下表所示。 

3. 每人報名以不超過 3 班為原則，欲加選第 2 班以上課程者，每學期每班學費

如下表所示。 

4. 65 歲以上、本市仁愛之家院民、列冊本市低收入戶、持有身心障礙手冊者，

檢附證明第 1 班免學費。 

項目 
55 歲~64 歲 

(51 年次~42 年次) 

65 歲以上(41 年次以前) 

‧本市仁愛之家院民 

‧本市低收入戶檢附證明 

‧持有身心障礙手冊者 

80 歲以上 

(26 年次以前) 

班  次 學費 報名費 合計 學費 報名費 合計 學費 報名費 合計 

第一班 600 100 700 0 100 100 0 0 0 

第二班 1200 100 1300 600 100 700 0 100 100 

第三班 1800 100 1900 1200 100 1300 600 100 700 

(2)退費： 

1. 全額退費:106 年 7 月 16 日前(各班開課前一天 16:00 前來電告知為主)。 

2. 半額退費:106 年 7 月 16 日(以各班開課當日為主)起至 106 年 7 月 29 日止，

逾時恕不受理退費。 

(3)上課地點：國立臺中科技大學三民校區 

 

    

 長青學苑 招生說明 
廣 告 

聯絡電話：(04)2219-5563、2219-5568 

聯絡時間：星期一至星期五 9:00-17:00 

洽詢地址：臺中市北區錦平街 40 號 3 樓 

長青學苑 

106.7.14  招生及繳費截止日期  即日起至 (五)止



長青學苑課程一覽表 
 

 課程名稱 課程簡介 老師 上課時間 

語

文

應

用

課

程 

基礎日語 

本課程將著重於讓説話者能以日文表達出自

己的想法，除了五十音，接著濁音、拗音、促

音、長音等的基礎字彙之外，也隨著課程進度

加入基本單字，順應學生的生活情境做會話等

的句型練習與應用，例如：自我介紹、寒喧、

問候等日常會話。在學習語言的同時，隨時介

紹並解說日本社會之特性與文化特質。課程中

並搭配歌曲、遊戲、文化活動、讓學員在快樂

的環境中自然學習日語。 

田和 

亞輝 

106/07/17~ 

106/11/22 

(一)、(三) 

10:00-12:00 

輕鬆說唱 

學日語 

1.精選日本明治‧大正‧昭和以及現代的名曲，作

曲者及現代歌手生平介紹。 

2.實際教唱，歌詞解說，語意應用。 

3.學員演練‧發表成果。 

材料費：新臺幣 300 元/人 

洪國財 

106/07/17~ 

106/11/24 

(一)、(五) 

10:00-12:00 

快樂 

學英語 

本課程為英文初學者所設計，學習無壓力。課

程內容實用活潑，包含生活中的食衣住行育樂

相關單字及簡單句子，透過課堂上對話反覆練

習、角色扮演及影片、圖片辨識、遊戲等，並

運用多媒體教材，提昇學習興趣達到學習外語

的效果，小班精緻教學，每個學員都能開口練

習，讓您在日常生活中可輕鬆開口說英語! 

材料費：新臺幣 300 元/人 

張佑竹 

106/07/18~ 

106/11/24 

(二)、(五) 

10:00-12:00 

資

訊

應

用

課

程 

智慧型 

手機操作

技巧 

1.無電腦使用經驗可參加。 

2.讓學員了解智慧型手機並且學習基本應用及

技巧。 

3.對智慧型手機有興趣者 

4.需自備智慧型手機(各大廠牌皆可) 

王希仁 

106/07/15~ 

106/11/18 

(六)08:00-12:00 

臉書上的

親朋好友 

教導學員自行建立臉書粉絲團、Youtube，成

為自己與其他人的溝通工具。並將照片用手機

變成影片，以影片來表達自己的想法 

楊恩沛 

106/07/17~ 

106/11/20 

(一)08:00-12:00 
 

 

 課程名稱 課程簡介 老師 上課時間 

樂

活

人

生

課

程 

心靈慢活

黏土捏塑

藝術 

課程中以每一課程主題作為當堂討論的話題，相

互分享各主題相關知識等。如課程主題為「蔬菜

磁鐵」，將探討蔬菜的營養成分、蔬菜的構造、

生產季節等。並且逐一示範每一作品步驟，再分

組進一步詳細講解，使長者能夠享受到使用雙手

捏塑的樂趣，透過搓、揉、捏等動作靈活手指肌

肉，並且透過長者豐富的生活經驗結合藝術想像

幻想力，動腦構思表現在各項作品的顏色搭配、

多元表情，可延緩手部及腦部的退化。同時透過

課程分組互動，提升人際關係，使每一項學習都

是愉悅的。材料費：新臺幣 850 元/人 

賴玉珍 

賴郁淳 

106/07/16~ 

106/11/26 

(日)08:30-12:30 

華爾滋及

恰恰 

國際標準舞，可分為標準舞(華爾滋、探戈、維

也納華爾滋、狐步與快步舞)與拉丁舞(恰恰恰、

森巴、倫巴、捷舞與鬥牛舞)二大類。國際標準

舞蹈在舞蹈肢體上特別強調身體線條與美感，

培養自身的美姿美儀，進而鍛鍊身體。國標舞

運動傷害少、無年齡限制，運動健身陶冶性情

皆宜。 

黃建豪 

106/07/20~ 

106/11/30 

(三)16:00-18:00 

(四)15:00-17:00 

民謠 

歌唱班 

本課程針對國語及台語歌謠自樂理教學、練

習發聲、發音、換氣、真假音轉換等技巧，

在課程中培養自信心，開心歌唱。材料費：

新臺幣 120 元/人 

徐潔方 

106/07/20~ 

106/11/30 

(一)(四) 

10:00-12:00 

書法花鳥

畫畫班 

課程包含工筆畫及書法課程，課程從基礎的

色彩應用、工筆技法及臨摹範本(碑帖)書寫練

習，在作品中可以同時展現在本課程中學習

到的成果，讓初學者輕鬆理解進而產生興趣

達到終身學習。材料費：新臺幣 510 元/人 

張成璋

林慧敏 

106/07/20~ 

106/11/23 

(四)08:00-12:00 

銀髮樂活

動一動 

1.以運動為主要教學內容，藉由運動掌握自己

身體，鼓勵長輩要活就要動。 

2.請穿著運動服、運動鞋上課 

材料費：新臺幣 200 元/人 

蔡安侖 

106/07/19~ 

106/11/22 

(三)8:00-12:00 
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